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Ensemble, faisons entendre la voix de la
naturopathie et donnons-lui la place
qu’elle mérite dans la santé intégrative
de demain. ”
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Chers naturopathes, chéres naturopathes,
Chers partenaires,

2024 a été une année charniére pour 'AFNAT. Ensemble,
nous avons renforcé notre structure, affirmé notre role
auprés des institutions et des acteurs de santé et porté
haut la voix de la naturopathie.

Grdce a votre confiance et votre engagement, nous avons
franchi une nouvelle étape :

Développement de contenus, d'événements et de
formations de qualité ;

Accélération de nos actions de plaidoyer auprés des
pouvoirs publics ;

Structuration d'une communauté forte et soudée ;
Premiers partenariats solides pour mieux vous
représenter.

Dans ce rapport, vous trouverez les temps forts de 2024 et
les chiffres clés de 'AFNAT.




Au-deld des chiffres, c’est un mouvement que nous
construisons : une communauté soudée, déterminée a
faire reconnaitre la naturopathie, d défendre son cadre

d'exercice, et & valoriser la place essentielle de nos
pratiques dans 'accompagnement de la santé globale.

Le chemin est encore devant nous. Et 'AFNAT ne peut y
parvenir qu’‘avec vous, gréce a vos contributions et votre

mobilisation collective.

Merci de votre confiance, votre engagement et votre
énergie. Continuons a avancer, ensemble.

L'équipe AFNAT.

Dominick Léaud-Zachoval | Yazied Kei Lanur | Aude Véret | Nathalie Danizan
a Lyon en avril 2025
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. 'AFNAT en
un coup d'oell

L'AFNAT, Alliance pour la Formation Professionnelle en
Naturopathie, est une fédération d'écoles de naturopathie.
Sa mission : défendre, représenter et accompagner Ia
profession de naturopathe, en travaillant avec les
institutions, les acteurs de santé et I'ensemble de la

communauté des praticiens.

A fin décembre 2024, 'AFNAT, c'est :

262

naturopathes lauréats de
affiliés 'examen fédéral
écoles membres du
adhérentes Bureau
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1171

équivalences
validées




2. Nos actions

Structuration et renforcement de I’AFNAT

« Recrutement d’'un [BEIEEEERCERE I & mi-temps

Ancien de Sciences Po Paris, Yazied Kei Lanur a
travaillé plus de 14 ans en entreprise avant de
devenir naturopathe et praticien narratif. Il est
fortement engagé dans le développement de la
santé intégrative en France.

- Pilotage de projets clés par le délégué général :
stratégie, plaidoyer, partenariats, communication,
événements

 Mise en place d'une offre de services dédiée aux
naturopathes : contenus éditoriaux, conférences,
formations
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2. Nos actions

Lancement des Conférences Partenaires

230

inscrits par session participants effectifs satisfaction
en moyenne en moyenne moyenne

* 4 sessions organisées

Systéme endocannabinoide et équilibre intérieur (Olisma)

Stress chronique et santé intégrative (Olisma)

Microbiote et pathogéneése (Yalacta)

Cerveau, mémorisation et équilibre psycho-émotionnel (Yalacta)

* Quelques témoignages

« Merci pour cette « Une intervenante au top,
conférence trés riche et contenu clair et
inspirante » pédagogique ! »
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2. Nos actions

Lancement des Rencontres Inspirantes

Des professionnels et experts témoignent de leur expérience
ou d'initiatives qui contribuent & écrire un nouveau récit de
laccompagnement en santé. Ce sont de véritables moments
d'échanges et de partage.

* 2 sessions organisées

Rencontre avec Yazied Kei Lanur - 25/04
Quelles pratiques des naturopathes en santé
intégrative ? Les résultats de I'enquéte

Rencontre avec Florian Petitjean - 30/10
Comment créer des liens entre naturopathes et

pharmaciens ?
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2. Nos actions

Plaidoyer et reconnaissance institutionnelle

3 {1 4. -3 Norme AFNOR Naturopathie

Avec le Collectif Naturopathie, composé des 6 organisations
représentatives de la discipline en France, 'AFNAT agit pour
définir un cadre clair et pour faire reconnaitre la profession.

+ 10 réunions du Collectif Naturopathie en 2024
* 2 réunions avec I'’AFNOR

- Présence renforcée auprés des institutions

o LEEElnplo]lNpleidlelplelsY : Conférence « Santé
intégrative et maladies chroniques » 05/11

o [ELEhleigiielplelel] : 1éres Rencontres interdisciplinaires

pour une Santé Intégrative et Durable 25/11
"\ o [SEQIEITIEIIER] : Colloque sur la promotion de la
santé pour une société durable 18-19/11
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2. Nos actions

Communication et partenariats

* 4 newsletters par an pour vous pdrtager toutes nos
actualités : événements, conférences, invitations,
partenariats, revue de presse...

- Billets bimestriels pour prendre de la hauteur, pour se
relier et pour agir

» Présence renforcée sur les réseaux sociaux:

NATUROPATH £7
. emoCHt INTEORATIVE
UL PRATIOUES 1 &
— 1 8

+ 10 publications

+ 35 000 impressions
+ 1365 “J'aime”

+ 161 republications

» Création en déc. 2024
* 4 publications
142 followers

- Développement de partenariats stratégiques : Salus
Network, WNF, GETCOP...
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3. Perspectives

Nos priorités pour cette année 2025 :

e Développer des services et
ressources pratiques pour les
naturopathes;

* Continuer de mobiliser et
engager les naturopathes sur
des projets militants;

e Poursuivre le travail sur la
norme AFNOR avec le Collectif
Naturopathie ;

* Renforcer le plaidoyer auprés
des pouvoirs publics ;

e Consolider notre présence
dans les médias et les réseaux
professionnels ;

* Accroitre nos partenariats
stratégiques avec les acteurs
de santé et les institutions.
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L'AFNAT, c’est aussi vous.

Votre mobilisation, votre engagement et
votre soutien seront indispensables pour
continuer a défendre notre profession et a
faire grandir notre communauté.

Continuez de nous suivre lors de nos
événements et sur les réseaux !
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Ensemble, faisons entendre la voix de la
naturopathie et donnons-lui la place
qu’elle mérite dans la santé intégrative
de demain. ”

www.afnat-naturopathie.fr @ '@’




Merci d nos
partenaires
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En avant pour 2025 !




